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WEDICINA NUCLEAR E DENSITONETRIA 0SSEA

ORIENTACOES PARA O EXAME DE ESVAZIAMENTO GASTRICO (SOLIDO)
(ADULTOS)

PREPARO:

e JEJUM DE 6 HORAS
SUSPENDER MEDICACOES TAIS COMO: METOCLOPRAMIDA (PLASIL,PLAMET),
TEGASEROD,ERITROMICINA,DOMPERIDONA,MEPERIDINA,CODEINA,MORFINA,OXICODONA,CLORIDRA
TO DE DICICLOMIDA,FENOBARBITAL,HIOCIAMIDA,GLICORIROLATO, POR 24 HORAS ANTAS DO EXAME.

e PACIENTES QUE USAM MEDICACOES DE ROTINA, COM EXCECAO DAS ACIMA CITADAS, DEVERAO
TOMA-LAS PELA MANHA, AO LEVANTAR-SE, COM PEQUENA QUANTIDADE DE AGUA.

e FUMANTES DEVERAO SUSPENDER CIGARROS PELA MANHA E DURANTE TODO O EXAME

e PACIENTES DO SEXO FEMININO DEVERAO REALIZAR NOS 10 PRIMEIROS DIAS DO CICLO MENSTRUAL,
DIABETICOS DEVERAO COLETAR GLICEMIA QUE DEVERA ESTAR MENOR QUE 200 MG/DL. NO
MOMENTO DA INGESTAO DA REFEICAO, OS DIABETICOS INSULINO-DEPENDENTES DEVERAO
UTILIZAR INSULINA EM DOSE HABITUAL
O EXAME TEM DURACAO APROXIMADA DE 4 HORAS

SOLICITAR AO PACIENTE QUE TRAGA DOIS OVOS FRITOS, 2 FATIAS DE PAO DE FORMA OU PAO DE
SAL.

COMO E FEITO O EXAME

> AO CHEGAR A CLINICA, O PACIENTE SERA ATENDIDO POR UMA DE NOSSAS
RECEPCIONISTAS PARA CONFECCAO DA FICHA CADASTRAL
> _SERA SOLICITADO AO PACIENTE OS OVOS ( OMELETE), PAO PARA O PREPARO::UMA
PEQUENA QUANTIDADE DE MATERIAL RADIOATIVO SERA ADICIONADA NA OMELETE.
UMA VEZ PREPARADA A OMELETE COM O MATERIAL, O PACIENTE SERA ENCAMINHADO A
SALA DE EXAMES E ORIENTADO A INGERIR TODA A REFEICAO ( OMELETE+PAO)
> APOS O TERMINO DA REFEICAO, O PACIENTE SERA POSICIONADO NA MACA' DO
APARELHO - E~IMAGENS SERAO ADQUIRIDAS -IMEDIATAMENTE; 15,-30, 45, 60-E 120
MINUTOS APOS A INGESTAO DO ALIMENTO
>  DURACAO DE CADA AQUISICAO : 5 A 10 MINUTOS

>
OBSERVACOES A
» PROCURE CHEGAR COM 15 MINUTOS DE ANTECEDENCIA PARA O ATENDIMENTO NA
RECEPCAO

» TRAZER AGASALHO SEM METAL PARA TODAS AS ETAPAS POIS A SALA DE EXAMES E
REFRIGERADA
> INGERIR BASTANTE QUANTIDADE DE AGUA APOS O EXAME
» TRAZER TODOS OS EXAMES ANTERIORES MAIS RECENTES, TANTO DE IMAGEM COMO DE
LABORATORIO , BIOPSIAS OU LAUDOS CIRURGICOS
ATENCAO
> O EXAME NAO DEVE SER FEITO EM GRAVIDAS OU DURANTE A AMAMENTACAO.
> CRIANCAS COM MENOS DE 06 ( SEIS) ANOS E MULHERES GRAVIDAS NAO DEVEM VIR
COMO ACOMPANHANTES DURANTE O EXAME.

E OBRIGATORIO TRAZER O PEDIDO MEDICO ORIGINAL NO
DIA DO EXAME

> EVENTUALMENTE PODE OCORRER AUMENTO NA DURACAO DO EXAME EM
DECORRENCIA DE ATENDIMENTOS A PACIENTES OU A FATORES TECNICOS.

> SE PERSISTIREM DUVIDAS SOBRE O EXAME AGENDADO, NOS LIGUE , ESTAMOS A
DISPOSICAO PARA ESCLARECER QUALQUER DUVIDA RELATIVA AO SEU EXAME.
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